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Rini J 310 120 0004 
THE RELATIONSHIP OF GENDER AND PURINE INTAKE WITH THE LEVELS 
OF URIC ACID OF ELDERLY IN POSYANDU PEDULI INSANI MENDUNGAN 
PABELAN KARTASURA SUKOHARJO 
Background : Gender may effect the level of uric acid due to the influence of the 
estrogen hormone. High purine intake can increase the uric acid levels since the 
final product of purine metabolism is in the form of uric acid catalized by the 
enzyme xanthine oxidase. 
Objective : To determine the relationship of gender and purine intake with the 
uric acid levels of elderly at Posyandu Peduli Insani Mendungan Pabelan 
Kartasura Sukoharjo.  
Research Methods : The research was an observasional study with cross 
sectional approach. Sixty-seven elderly were recruited using Simple Random 
Sampling technique. A questionnaire was used to measure respondent 
characteristics. The data of purine intake were obtained using semi-quantitative 
Food Frequency Questionnaire and uric acid levels were analyzed by 
spectrophotometer using venous blood. The relationship between gender and 
uric acid levels using Chi Square test, while purine intake and uric acid levels 
using Pearson Product Moment test. 
Results : Twenty-seven (96.40%) female elderly have high uric acid levels and 
26 (92.90%) elderly have high purine intake with high uric acid levels. The result 
of correlation test indicated that there is a relationship between gender and 
purine intake and the uric acid levels of elderly,with p value 0.003 and 0.001 
respectively. 
 
Conclusions : Gender and purine intake are related to the uric acid levels of 
elderly at Posyandu Peduli Insani Mendungan Pabelan KartasuraSukoharjo. 
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Rini J 310 120 004 
HUBUNGAN JENIS KELAMIN DAN ASUPAN PURIN DENGAN KADAR ASAM 
URAT PADA LANSIA DI POSYANDU PEDULI INSANI MENDUNGAN DESA 
PABELAN KECAMATAN KARTASURA KABUPATEN SUKOHARJO 
Pendahuluan : Jenis kelamin berpengaruh pada kadar asam urat karena 
pengaruh hormon estrogen. Asupan purin yang tinggi dapat meningkatkan kadar 
asam urat dikarenakan produk akhir dari metabolisme purin berupa asam urat 
dengan bantuan enzim xantin oksidase. 
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan jenis kelamin dan asupan purin dengan 
kadar asam urat pada lansia di Posyandu Peduli Insani Mendungan Desa 
Pabelan Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo . 
Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan 
pendekatan cross sectional dengan melibatkan 67 lansia. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik Simple Random Sampling. Data jenis kelamin didapatkan 
dengan formulir karakteristik responden, data asupan purin didapatkan dengan 
Food Frequency Questionnairesemi kuantitatif dan kadar asam urat didapatkan 
dengan cara pengambilan sampel darah vena menggunakan metode 
spektrofotometer. Analisis hubungan jenis kelamin dengan kadar asam urat 
menggunakan Chi Square, sedangkan asupan purin dengan kadar asam urat 
menggunakan Pearson Product Moment. 
Hasil : 27 (96.40%) lansia berjenis kelamin perempuan memiliki kadar asam urat 
tinggi dan 26 (92.90%) lansia memiliki asupan purin tinggi dengan kadar asam 
urat tinggi. Hasil uji korelasi menunjukkan terdapat hubungan jenis kelamin dan 
asupan purin dengan kadar asam urat pada lansia, dengan nilai p 0.003 dan 
0.001. 
 
Kesimpulan :Jenis kelamin dan asupan purin terkait dengan kadar asam urat 
lansia di Posyandu Peduli Insani Mendungan Desa Pabelan Kecamatan 
Kartasura Kabupaten Sukoharjo. 
Kata kunci : AsamUrat, Lansia, Jenis kelamin, Asupan Purin 

























Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil pekerjaan saya 
sendiri dan didalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk 
memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan lembaga 
pendidikan lainnya. Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun 
yang belum/tidak diterbitkan sumbernya dijelaskan di dalam tulisan daftar 
pustaka. 
 

















Nama   : Rini 
Tempat/Tanggal Lahir : Sukoharjo, 01 September 1994 
Jenis Kelamin  : Perempuan 
Agama   : Islam 
Alamat   : Bandang Rt 2 Rw 6 Desa Juron Kecamatan Nguter 
  Kabupaten Sukoharjo. 57571 
Riwayat Pendidikan : 1. Lulus SD Negeri 1 Juron  Tahun 2006 
     2. Lulus SMP Negeri 2 Nguter Tahun 2009 
     3. Lulus SMA Negeri 1 Nguter Tahun 2012 
     4. Prodi Ilmu Gizi Jenjang S1 Fakultas Ilmu Kesehatan 













1. Pertama, terimakasih kepada Kedua orang tuaku terimakasih untuk doa, 
cinta dan kasih sayang yang tak pernah hilang untuk anakmu. Tanpa doa 
kalian, gelar sarjana ini tiada berarti bagi saya. Keluargaku, kakak-
kakakku, adikku dan semua keluarga besarku terimakasih untuk doa dan 
semangat kalian. 
2. Ibu Setyaningrum Rahmawaty, A., M.kes., Ph.D dan Ibu dr. Listiana 
Dharmawati S., M.Si selaku dosen pembimbing. Terimakasih atas 
bimbingannya, segala nasihat dan segala bantuannya. Semoga menjadi 
amalan yang tidak pernah putus. 
3. Teman-temanku Ranisha, Nisa, Santi, Maya, teman konsulku (Ranisha 
dan Novia), Nutrirangers, semua teman gizi angkatan 2012, teman-
temanku Kos Doa Ibu (Andin, Tya, Dita, Berlin, Zaki) dan semuanya yang 
tidak bisa disebutkan satu persatu. Terimakasih atas semangat kalian. 
4. Seluruh dosen program studi ilmu gizi UMS. Terimakasih atas ilmu yang 
telah diberikan. Semoga menjadi amalan yang tidak pernah putus. 
5. Serta semua pihak yang turut membantu terselesaikannya skripsi ini, 
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 












“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai 
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” 
(Q.S Al-Baqarah : 153) 
 
 
“Maka bersabarlah kamu dengan sabar yang baik” 














Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 
melimpahkan segala karunia, rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Jenis Kelamin dan Asupan Purin 
dengan Kadar Asam Urat pada Lansia di Posyandu Peduli Insani Mendungan 
Desa Pabelan Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo”. Selesainya skripsi 
ini tentunya tidak lepas dari bantuan dan dorongan berbagai pihak, untuk itu 
dengan segala kerendahan hati penulis menyampaikan terima kasih kepada: 
1. Bapak Dr. Suwaji, M.Kes, selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
2. Ibu Setyaningrum Rahmawaty, A, M.Kes, Ph.D selaku Ketua Program Studi 
Gizi Universitas Muhammadiyah Surakarta dan selaku dosen pembimbing 
yang telah memberikan pengarahan dan waktunya sehingga skripsi ini dapat 
diselesaikan dengan baik dan lancar. 
3. Ibu dr.Listiana Dharmawati S., M.Si selaku dosen pembimbing yang telah 
memberikan pengarahan dan waktunya sehingga skripsi ini dapat 
diselesaikan dengan baik dan lancar. 
4. Ibu Sri Wahyuni selaku Ketua Posyandu Peduli Insani Mendungan yang telah 
membantu selama proses penelitian. 
5. Lansia di Posyandu Peduli Insani Mendungan, yang sudah bersedia menjadi 
responden pada penelitian ini. 
xii 
 
6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini, baik 
secara langsung maupun tidak langsung yang tidak dapat penulis sebutkan 
satu per satu. 
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. Saran dan kritik 
yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan skripsi ini, karena penulis 
yakin bahwa skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan. 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
 
Surakarta, 25 Januari 2016 
 



























HALAMAN SAMPUL DEPAN........... .............................................................  i 
HALAMAN JUDUL........... ..............................................................................  ii 
ABSTRACT ....................................................................................................   iii 
ABSTRAK ......................................................................................................   iv 
HALAMAN PERSETUJUAN........... ...............................................................  v 
PENGESAHAN SKRIPSI ...............................................................................  vi 
PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................  vii 
RIWAYAT HIDUP ...........................................................................................  viii 
PERSEMBAHAN ............................................................................................  ix 
MOTTO...........................................................................................................  x 
KATA PENGANTAR ......................................................................................  xi 
DAFTAR ISI........... .........................................................................................  xiii 
DAFTAR TABEL........... .................................................................................  xv 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................  xvii 
 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang........... ..............................................................  1 
B. Rumusan Masalah Penelitian ........... .......................................  4 
C.  Tujuan Penelitian........... ..........................................................  4 
D. Manfaat Penelitian....................................................................  5 
E. Ruang Lingkup Penelitian........... ..............................................  6 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Manusia Lanjut Usia........... ......................................................  7 
B. Kadar Asam Urat dalam Darah ................................................  11 
C. Pengaruh Jenis Kelamin Terhadap Kadar Asam Urat dalam 
Darah.................................................................. ......................  14 
D. Asupan Purin...................................................... ......................  18 
E. Internalisasi Nilai-Nilai Islam ....................................................  23 
F. Kerangka Teori  .......................................................................  25 
G. Kerangka Konsep.....................................................................  26 






BAB III  METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Rancangan Penelitian........... ...................................  27 
B. Waktu dan Tempat Penelitian...................................................  27 
C. Populasi dan Sampel.................................................................  28 
D. Variabel Penelitian ...................................................................  30 
E. Pengumpulan Data ..................................................................  31 
F. Langkah-Langkah Penelitian ....................................................  32 
G. Pengolahan Data .....................................................................  33 
H. Analisis Data ............................................................................  34 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Gambaran Umum Posyandu Peduli Insani........... ....................  36 
B. Karakteristik Responden........... ...............................................  37 
C. Distribusi Jenis Kelamin, Asupan Purin dan Kadar Asam Urat .  39 
D. Hubungan Jenis Kelamin dan Asupan Purin dengan Kadar Asam 
Urat pada Lansia ......................................................................   44 
E. Keterbatasan Penelitian ...........................................................   50 
 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan........... ...................................................................  51 





















Tabel     Halaman 
1.  Definisi Operasional Variabel .............................................................  30 
2. Coding Variabel  .................................................................. ...............  34 
3. Distribusi Karakteristik Responden ......................................................   37 
4. Distribusi Asupan Purin dan Kadar Asam Urat Lansia di Posyandu Peduli 
Insani Mendungan  ..............................................................................   39 
5. Distribusi Kategori Jenis Kelamin, Asupan Purin dan Kadar Asam Urat 
Lansia di Posyandu Peduli Insani Mendungan ....................................  41 
6. Distribusi Jenis Bahan Makanan Berdasarkan Sumber Purin pada Lansia 
di Posyandu Peduli Insani Mendungan ................................................  43 
7. Distribusi Hbungan Jenis Kelamin dengan Kadar Asam Urat ..............  45 























Gambar 1 Metabolisme Asam Urat .................................................................  20 
Gambar 2 Kerangka Teori ..............................................................................  25 


























2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 
3. Formulir karakteristik Responden 
4. Food Frequecy Questionnaire 
5. Master Tabel  
6. Daftar Bahan Makanan Berdasarkan Banyak Responden yang 
Mengkonsumsi 
7. Output Data 
8. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan 
9. Surat Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat 
10. Surat Keterangan Pengujian Pegas 
11. Surat Keterangan Pengujian Microtoice 
12. Cara Kerja Pemeriksaan Kadar Asam Urat 
